HACAMAT VE
ENERJI AKIS HATLARI

Herkesin hacamattan gordiigi fayda ayni degildir.
‘Enerji hatlarinin acik olup olmamasi hacamatin faydasini

artirir.

Bash Bio enerji hatlari

Meridyenler — Akapunktur
LI 12 Meridyen 360 Nokta

Letaifler — Islam Tibbi
[0 6+1 Letaif= Ruh Kalb Sir Hafi Ahva Nefs

Marma Noktalari — Hindistan Tibbi
Aura — Genel
Chakra Enerji Merkezleri — Genel

Fyvsrencel
e WV I 1 T I\ 1
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ENERJI AKIS NOKTALARI

Meridyenler,

Letaifler,

Marma Noktalari,

Chakra Enerji Merkezlerti,

Aura
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MERIDYENLER

0 Meridyenler Akupunktur ilmi ile alakali olup
her bir meridyen ve nokta ile alakali teoriler
cok detay cok genis ve cok felsefidir.

0 Akapunktur 6grenmek ve uygulamak 1 glinde
mumkuandar.

[0 Lakin akupunktur felsefesini anlamak icin 6 ay
bile yetmez.

O Her Geleneksel Tip yontemde oldugu gibi
akupunkturunda KONTRAENDIKASYONLARI

vardir.
0 Akupunktur her ne kadar igne ile yapilsada

nerde ise hacamatdan daha fazla paf ngktalar
vardir.



MERIDYENLER

0 Akupunkur Nasil Yapilir

Nasil Uygulama yapilir 1 Giinde ogrenilir, Lakin
[0 12 Meridyen ve ders notlan
[0 360 nokta ve Ozellikleri

6 ayda anlamaya baslarsiniz.

Cogu zaman hastalik tedavisinde sadece
hacamat yeterli olmaz;

Akupunktur Hacamata en fazla yardimci
yontemlerden biridir.

Ozellikle anemi hastalarinda
[0 Yani sik sik hacamat ve lsliik yapamadiginiz hastalara

Hazirlayan, Derleyen, CEviren: SileymarD@fkNotlari tim haklari Geleneksel Tip Akademisine aittir. izinsiz kopyalanmaz. 08/13/2019 Sayfa 4 / 31



MERIDYENLER

m HACAMAT ILE COZEMEDIGINiZ BIR COK
PROBLEMI AKUPUNKTUR ILE COZEBILIRSINizZ.

[0 Metobolizma problemileri,
0 Kabizlik,

0 Bel agrilar,

L1 Kronik Yorgunluk,

Konularinda akupunktur daha
etkilidir.
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Anfa, godils kalesinin Ust ucundan yani girliak gukunindan
ki parmak kadar asagidir. 1301 sir manallidir.
— L Gizll ilimier vo tecediler merkezidir, Burada side adllen
¥ L duruma izmihkal denir,

§ Nefs letafnin yer iki kagin orasidr,

S5ip, solgnemenin ki parmak atukndodir lahi manfa! mahdllidisr
¢ @
L

Kalp, fscl memenin dért parmak altindadir, [kahi huzur ve

tecalliyal mahallidir.
Ruh, saf memenin did parmak altindadie, [lahi agk

va muhabbet mahdilidr,

\\

Hafi, saf memenin ki parmak Ostindedir. lahi tecsll ve nurlar ignde Kavbolma mahallbdir.
| Buna igtigrak denir,

Hazirlayan, Derleyen, GEviren: SiileymarD@fkNotlari tiim haklari Geleneksel Tip Akademisine aittir. izinsiz kopyalanmaz 08/13/2019 Sayfa 6 / 31



Cakralar

[0 1. Muladhara Cakra (Kok Cakrasi):

B Kuyruk sokumunda, ureme organlari ve makat arasinda
bulunur (mul: kdk; adhara:yer, mekan).

B Etkilenen organlar: Cinsel organlar, kan, kemik,
hiucreler vb.

Etkilenen salgi bezi: Bobrekistlu bezleri (adrenalin)

. Swadhistana Cakra:

Gobegin alt kismindadir (swa: kendi; adhisthana:
mekan) Etkilenen organlar: Karaciger, dalak,
bagirsaklar, bébrekler, mesane, kan vb.

Etkilenen salgi bezi: Cinsel salgi bezleri
B Renk: Turuncu, alti tag yaprakli cakra.

]
EN =
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Cakralar

[0 3. Manipura Cakra (Gobek Cakrasi):

Gobegin iki parmak tstiindedir (mani: miicevher; pura:
sehir).

Etkilenen organlar: Dalak, karaciger, safra kesesi, sinir
sistemi, Pankreas

Etkilenen salgi bezi: Pankreas

Renk: Sari, on tac yaprakh cakra

Burger King Mc Donalds ve diger ABD tlrl burgcileri
logosunda mutlaka sari renk vardir.

Sari midenin rengidir. Istahi artirir.
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Cakralar

[0 4. Anahata Cakra (Kalp Cakrasi):

B Govdenin ortasinda, kalp yakinlarindadir. (an: hayir;
ahat: vurus).

Etkilenen organlar: Kalp, cigerler, kan dolasimi.
Etkilenen salgi bezi: Timus bezi T hucreleri
Renk: Yesil, on iki yaprakli cakra

. Vishouddha Cakra (Bogaz Cakrasi):

Bogazin ortasindadir (vi: 6tede; shouddha:
arindirilmis).

B Etkilenen organlar: Ense, bogaz vb.
B FEtkilenen salgi bezi: Troid ve paratroid bezleri
B Renk: Mavi, onalti tac yaprakli cakra

H QU1 B BB
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Cakralar

[1 6. Anja Cakra (Alin Cakrasi):

B Alnin gerisinde, iki kasin ortasinda, burun kokundedir
(anja: kumanda eden).

B FEtkilenen organlar: Gozler, beyin
Etkilenen salgi bezi: Hipofiz bezi
B Renk: Indigo (civit rengi); iki tac yaprakli cakra.
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Cakralar

[0 7. Sahasrara Cakra (Tac Cakrasi):

B Kafatasinin en ust noktasindadir (sahasra: bin; ra:
tacyaprak).

B FEtkilenen organlar: Beyin, sinir sistemi

Etkilenen salgi bezi: Epifiz bezi

B Renk: Mor, bin tac yaprakli cakra.
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Cakralar

0 Hacamat ile hastalik tedavisini ilgilendiren Gc¢
onemli carka mevcuttur.
B Bunlar sirasiyla tag cakra,
B koOk cakra ve
B Aln cakra'dir.

=

Tac cakra en onemli enerji iletim merkezi olup bu noktanin
tikanmasi kisinin ruhsal dengesini bozar.

B Her TurlG kafa hastaliklarinda kafa hacamati yapilir

Kék cakra Cinsel fonksiyonlar la alakahdir.

B Bagirsak problemleri, hemoroid, kisirlik, kabizlik kék cakr aile
alakaldir.

Alin cakra cagin hastaligi unutkalnlk ve dikkat daginikligi ile

alakalidir. Hacamat Alin yerine DU23 yapilir. Direk alin noktasina

suluk yapilir.
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Cakralar

0 Cakralar enerjilerini dizenli kan dolasimindan
alir.

[0 Bir diger deyisle kan dolasimi dizenli
metobolizmasi dizgun calisan kisilerin
cakralarinda daha az tikaniklik olur.

[0 Hacamat yaptiranlarin kan dolasimi duzene
girdiginden dolay! enerjilerinin yikselmeside
dogu tibbina gore bu sekilde aciklanir.
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AuUra

Eteric Beden

Duygusal Beden

Zihinsel Beden

Astral Beden

Eterik Sablon Beden

Selestial Beden

Duyusal Beden

Ketheric Beden
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Crown Chakra

\ 5 x : ; Brow/Third Eye Chakra
Celestial Body
= 1 Throat Chakra

Etheric Template CAKRALAR
Heart Chakra Te pe C akra
: J o .. n . s Z
ulliel} Solar Plexus Chakra lBJgg 3 ; = C(a;l? =
Kalp Cakra
Mental Body. Sacral Chakra Gune S (;a kra
Go6bek Cakra
Root Chakra

Kok Cakra

Emotional Body

AURA

Ketheric Katman
Celestial Katman
Etheric Katman
Astral Katman
Mental Katman
Duygusal Katman
Eteric Katman

Etheric Body:

AURA & CAKRALAR [N



Eterik Beden

O [

A 1t g0

Fiziksel bedene en yakin olan katmandir.

Adeta fiziksel bedenin Uzerine giyilmis ve ona
bire bir uyan bir elbise gibidir.

Sekil ve boyut olarak fiziksel bedene benzer.

Eterik katman fiziksel beden ile diger enerji beden
arasinda kopru vazifesi gortr.

Sarekli duygu yukladir. Rengi strekli degisir.
Bu katmandaki bozuklukluklar
-Kas Hastaliklari kaslara yansir.

Bu katmandaki tikanikliklar veya kirlilikler bel agrisi
romatizmal hastaliklar ankilozan spondolit veya

romotoid arthrid tarl hastaliklar problemierini
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Eterik Beden

Chakralar bu alanda bulunurlar ve
auranin udst katmanlarindan gelen
enerjileri bedene alma islevi yaparlar.

Ter kokusu

B Ether beden Uzerindeki hastaliklar ve
kKirlenmisliklerin yansimasidir.
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Eterik Beden

0 Bagli oldugu chakra koék chakradir.
0 Acik mavi acik gri . Mavi Saglik Gri problem

[0 Bazi insanlarda ciplak gozle dahi gormek
mumkutn olur.

[0 Dakikada 20 defa atar.

[0 Sporcularda bu katman cok daha temiz ve
gucla olur.

[0 Hareketsiz bir yasam stili olanlarda bu katman
cok zayiftir.

[1 Eterik beden ¢cok cok guclenirse EGO yukselir.
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Eterik Beden

[0 Eterik beden ¢cok cok guclenirse EGO yukselir.

[0 Eterik beden zayiflarsa kisi.... kisiligi zayif is
bitiremeyen 0z guveni dusuk hale gelir.

Kansizlik

Migren

Dusuk tansiyon.

Soru??? kansizligl tedavi ettiginizde eterik beden
guclenirmi?

Eterik bedeni glclendirerek kansizlik tedavisi
mimkin mu?

Bu katmani bir cok kimse gormez. Lakin Meditasyon
calismalari sonucuunda aura gérmeye baslayalnlarin

ilk gordukleri katmandir.
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Duygusal Beden

O O O

2inci katman DUYGU BEDENI;

Eterik bedenin ustunde bulunan ve siyahimsi yapiya
sahip olan bir katmandir.

Gokkusaginin tim renklerini barindiran duygusal
bedenin o anki rengi kisinin duygusal durumuna gore
degisir.

Koyu renkler tamir ihtiyacr olan bolgelerdir.

Gobek cakrasi ile baglantisi vardir.

Ac karnina iken veya tok karnina iken bu katman rengi
degisir.
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Duygusal Beden

0 Zihinsel bedenden gelen Ust duzey enerjiler duygusal
bedene ulasir ve burada bir degisimden!! gecerek
duygusal bedene iletilir. Kisinin duygusal yapisi bu
katmanla ilgilidir.

0 Kisinin bardagin bos veya dolu tarafini gérmesi bu
katmanla alakalidir.

0 Ust katmanlardan gelen enerjiler burada duygusal
anlamlar kazanir ve kisiye 6zel duygusal stizgecten
gectikten sonra anlam kazanarak eterik bedene aktarilir.

0 Ust katmanlardan gelen enerjiler nedir?
B Eder kisi surekli salavat cekiyor ise
B Ozellikle secim donemlerinde
B Toplu ydénlendirme zamanlarinda
B Okudugumuz ayetler dualar bu katmani sekillendirir.
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Duyusal Zihinzel Beden

(0 |

[l

Duygularimiz duygusal bedeni sekillendirir.
Korku, hizin, istek-arzu, cinsel durtiler,
Okudugumuz dualar bu katmani sekillendirir.

Bu katmani problemleri
m Zihinsel hastaliklar

B Alzheimer

COzum

B Meditasyon

Zikir

Yoga

Nefes Terapi

Bulmaca ¢o6zme
Bilgisayar oyunlari
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Duyusal Zihinzel Beden

[0 Astral beden seyahat eder. Astral katman gorduklerini
direk olarak eterik veya fiziksel bedene aktaramaz.

[0 Duyusal beden ayni zamanda tercuman bedendir. Astral
bedenden aldigi fakat astral bedenin aktaramadigi bilgileri
duygusal bedene aktarma isini yapar.

0 Raoya;
O Duygusal katmanlar yuksek olanlar
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ASTRAL BEDEN

ASTRAL BEDEN;

Astral bedenimizin titresimi diger
bedenlere gore cok daha yuksektir ve

algilanmasi da diger bedenlere gére daha
zordur.

Evrensel enerjiler astral bedenimizden
auramiza girerler ve burada bir degisime
tabi tutularak zihinsel bedene aktarilirlar.
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ASTRAL BEDEN

Astral bedende ortaya cikan bir sorun er
gec daha alt bedenlere ve oradan da
fiziksel bedene yansiyacaktir.

Astral beden kisinin butin ve yaratan ile
baglantisini simgeler.

Butlnle baglantisi gucli olan bir insanin
ruhsal bedeni saglikli olacak ve evrensel
enerjiyi en iyi sekilde alarak diger
katmanlara ulastiracaktir.
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ASTRAL BEDEN

[l

Bu evrensel enerji zihinsel katmanda bir
degisimden gececek, duygusal katmanda daha
farkl bir yapiya burinecek ve en son eterik
bedenden chakralar vasitasiyla fiziksel bedene
gecerek kisinin yasam enerjisi haline
gelecektir.

Ancak bununicin oncelikle astral bedenin
saglikli olmasi gerekmektedir.

Bio enerji calismasi yapan kisilerin auralarinda
bu katman delik desiktir.

Astral beden Habercidir.

Hazirlayan, Derleyen, CEvir

Astral. beden seyahat eder.
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Zihin Bedeni

[0 Duygu bedeninin bitiminde baslar ve astral
bedene kadar uzanir. Genelde rengi saridir.
Fikirlerimizin yapisini barindirir ve disunce
formlart bu bedende gorulebilir.

0 Hastaliklarimizin biyik bir cogunlugu zihinsel
bedenimizden kaynaklanmaktadir.
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Seletial Beden

[0 Diger ismi ile Spiriutual bedendir.

O Insan harici canlilarla baglanti kuran kisilerin
bu katmanlar gucludur.
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Etheric Beden Sablon - Kopya

[0 Diger ismi ile Spiriutual bedendir.

O Insan harici canlilarla baglanti kuran kisilerin
bu katmanlar gucludur.

Hazirlayan, Derleyen, CEviren: SileymarD@fkNotlari tim haklari Geleneksel Tip Akademisine aittir. izinsiz kopyalanmaz. 08/13/2019 Sayfa 30 / 31



Ketheric Beden

0 Ruhun ulastigi tecriibenin en yakin olani ilmel
yakin olarak bilen katmandir.

[0 Frekans ve titresimi en yukesek olan
katmandir.
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