
Otonom Sinir Sistemine 
Göre 
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Omurilikteki sülük uygulama 
noktaları. 

 Servikal 1:baş ağrısı, migren, sara, aşırı 
duyarlılık,uyku bozukluğu,yüksek 
tansiyon,yorgunluk,baş dönmesi. 

 Servikal 2:sinüzit,alerji,sağırlık,işitme ve görme 
kaybı,kulak ağrısı,şaşılık. 

 Servikal 3:egzema,yüzde sivilce,kol ve yüzde 
nevralji,nörit. 

 Servikal 4:saman nezlesi,bademcik iltihabı,öksürük 
 Servikal 5:boğaz ağrısı,ses kısıklığı,anjin. 
 Servikal 6:boyun tutulması,sırt ve kollarda 

ağrı,gastrit,bademcik iltihabı,kronik öksürük. 
 Servikal 7:boyun fıtığı, boyun kireçlenmesi,reflü. 
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Sırt omurları ve ted.endikasyonları 
 Torakal 1:astım,öksürük,solunum 

bozukluğu,kol ve ellerde ağrı,nefes darlığı. 
 Torakal 2: ritim bozukluğu,gögüs ağrısı 
 Torakal 3:bronşit,soğuk algınlığı,grip 
 Torakal 4:sarılık,safra kesesi problemi 
 Torakal 5:yüksek ateş,tansiyon 

düşüklüğü,kansızlık,dolaşım 
bozukluğu,kolesterol ve tg yüksekliği. 

 Torakal 6:mide ve hazımsızlık problemi 
 Torakal 7:şeker hastalığı,mide ülseri,gastrit 
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Torakal bölge 
 Torakal 8:anemi,bağışıklık sistemi 

zayıflaması,hıçkırık. 
 Torakal 9-10:nefrit, damar sertliği, 

allerjik problemler,böbrek 
rahatsızlığı,kronik yorgunluk 

 Torakal 11:sivilce,bazı cilt 
bozuklukları. 

 Torakal 12:bağırsaklarda 
gaz,kısırlık,romaizmal ağrılar. 
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Lomber bölge 
 Lomber 1:kabızlık,kolit,dizanteri 
 lomber 2: varis,kramplar,sağ kasık ağrısı. 
 Lomber 3:mesane problemleri, erken 

menapoz, regl problemleri,dizağrısı, 
iktidarsızlık, idrar tutamama. 

 Lolmber 4:siyatik,sırt ve bel ağrısı, idrar 
problemleri. 

 Lomber 5:bacaklarda dolaşım 
bozukluğu,ayaklarda üşüme,kramp. 
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Sakral ve koksigeal bölge 
 Sakrum bölgesi:adet düzensizliği, 

ağrılı adet görme, iktidarsızlık, genital 
bölge rahatsızlıkları. 

 Koksiks bölgesi:basur, kalınbağırsağın 
son kısmında ağrı, kaşıntı. 
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