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Otonom Sinir Sistemine
Gore

Otonom Sinir Sistemi
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Omurilikteki suluk uygulama
noktalarl.

Servikal 1:bas agrisi, migren, sara, asiri
duyarhlk,uyku bozuklugu,ytksek
tansiyon,yorgunluk,bas donmesi.

Servikal 2:sinlzit,alerji,sagirlik,isitme ve gérme
kaybi, kulak agrisi,sasilik.

Servikal 3:egzema,ylzde sivilce,kol ve ylzde
nevralji,norit.

Servikal 4:saman nezlesi,bademcik iltihabi,6kstrik
Servikal 5:bogaz agrisi,ses kisikligt,anjin.

Servikal 6:boyun tutulmasi,sirt ve kollarda
agri,gastrit,bademcik iltihabi,kronik dkstruik.

Servikal 7:boyun fitigi, boyun kireclenmesi,refld.
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Sirt omurlari ve ted.endikasyonlari

Torakal 1:astim,0ksuruk,solunum
bozuklugu, kol ve ellerde agri,nefes darhgi.

Torakal 2: ritim bozuklugu,gbdguls agrisi
Torakal 3:bronsit,soguk alginligi,grip
Torakal 4:sarilik,safra kesesi problemi

Torakal 5:yuksek ates,tansiyon
disukligi, kansizlik,dolasim
bozuklugu,kolesterol ve tg yiksekligi.

Torakal 6:mide ve hazimsizlik problemi
Torakal 7:seker hastaligi,mide ulseri,gastrit
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Torakal bolge

forakal 8:anemi,bagisiklik sistemi
zaylIflamasi, hickirik.

Torakal 9-10:nefrit, damar sertligi,
allerjik problemler,b6brek
rahatsizligi,kronik yorgunluk

[orakal 11:sivilce,bazi cilt
bozukluklari.

[orakal 12:bagirsaklarda
gaz,kisirlik,romaizmal agrilar.
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Lomber bolge

Lomber 1:kabizlik, kolit,dizanteri
omber 2: varis,kramplar,sag kasik agrisi.

_omber 3:mesane problemleri, erken
menapoz, regl problemleri,dizagrisi,
iktidarsizlik, idrar tutamama.

Lolmber 4:siyatik,sirt ve bel agrisi, idrar
oroblemleri.

_omber 5:bacaklarda dolasim
bozuklugu,ayaklarda tusime, kramp.
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Sakral ve koksigeal bolge

Sakrum bodlgesi:adet dizensizligi,
agrili adet gérme, iktidarsizlik, genital
bolge rahatsizliklari.

Koksiks bélgesi:basur, kalinbagirsagin
son kisminda agri, kasinti.
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