GT Teshis Yontemleri

1.1 Tirnaktan Teshis

1.2 GOzden Teshis

1.3 Kulaktan Teshis

1.4 El ve ayaktan teshis (Refleksoloji )
1.5 Dilden teshis

1.6 Disten teshis

1.7 Nabizdan teshis
B Toplam dederlerin birlestirilmesi
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Dilden teshis
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Gall Bladder: Safra Kesesi

Kidney Bobrek
Bladder Idrar Yollari : _
intestines: Bagirsaklar Lung: Akciger
. De Heart: Kalp
Stomach: Mide

Ders notlar tim haklari Geleneksel Tip akademisi aittir.
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Dilden teshis

P iy DILDEN HASTALIK TESHISI GENEL KURALLAR Qinved

KRITERLER ISARET ivi PROBLEM

HIZALAMA  YASAM DENGESI  HizaL SAG/50L DENGESIZ

RENK BAGISIKLIK KIRMIZ PEMBE GRI BEYAZ SARI KR

KENARLAR  DAMARLAR DUzZGUN INCE - GIRINTILI

DiL PASI SINDIRIM COK AZ COK FAZLA

LEKE YASAM DENGESI YOK COK LEKE

HAREKET [RADE HAREKETSIZ  SUREKLI HAREKET

SEKIL HAYAT FELSEFESI OVAL GENIS YASSI UZUN KISA

YUZEY ENERJI AKISI ESIT DENGESIZ

TEXTURE FARKINDALIK KUCUK LEKE  KURU YANMIS SUT GORUNUMLU
KALIMLIK CINSELLIK ORTA KALIN DUSKUN / INCE ENTRIKACI

thiz = & mimoe mage dagram o halp

you look at your tonigue in the mimor " "Ili ’

i o k Jl"- X ﬂl ‘l. ¢ v A ]

[ B ‘5% ﬁ",I 12 ‘Eg.';}\ ;’ \" { \ r"’ ‘1 H'a hwe rengj f ,L [

|I o ' [ 5 i [

] : e ::I "‘5. PP } i % .' ".?‘; | E{\ f iﬁ: 1

'.T % . e [ A -'_. r 3 By i A\

\L}‘_"_ _,.-"'1‘lll _1"“\&_ o H"’ \“u.. J_._,_r 8 '-"',l;{ \\‘:i" -.‘...,"'(l \ \Q\ - J i) -
BAGIRSAK  BOBREK mﬂ(’;gg BRONSIT BAGIRSAK BAGIRSAKTA

Hazirlayan, derleyen ve ceviren: Siileyman Gok Ders notlar tim haklari Geleneksel Tip akademisi aittir. 8/13/2019 Sayfa 3 / 35



sensitive colon

delicate lungs
[depressions)

unabsorbed nutrdents
timpression of tecth)

chronic Vata

SHIOSeR

azirlayan, derle’

bronchitis
|froth)

toxins in colon
(whitel

deep-seated fear
or anxlety

f Gy s ey

4

? Stleyman GoK

Diagram 6
Tongue Diagnosis (Jifiva)
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CONDITIONS: A discoloration and/or sensitivity of a particular area of
the tongue indicates a disorder in the orean corresponding 16 that area
{see diagram|. A whitish tongue indicates Kapha derangement and mucus
“aceumulation; a red or yellow-green tongue indicates Pilla derangement;
and a black-to-brown coleration indicates Valta derangement. A

iplasma), while/a paletengue indicates a decrease in the diatu Rafle (red
bloed cells).

delicate heart

i
spinal § column

prneumonitis
(bronm )

toxins In GI tract |
iwhire with red perimeter)

|
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DIL MUAYENESINDE 8 KATEGORI

[0 Dil muayenesinde tanimlamayi sekiz kategori ile
sinirli olmamakla beraber

[0 En yaygin 8 dil turlerine odaklanacaktir.
m DIL DIS ALANI

Hazirlayan, derleyen ve geviren: Sileyman Gok Ders notlar tim haklari Geleneksel Tip akademisi aittir. 8/13/2019 Sayfa 5/ 35



Dilden teshis
Kismi siskinlik olan Dil

Dilin saginda ve solunda siskinlik

* Siskinlik dilde 6dem olugmasin dan sivi-
nin dilde birikmesinden olur.

* Dilde sivi birkmesi yani 6dem ise QI
azligl sebebiyet verir.

* QI tikanikligida dilde sikinlige neden
olur.
Bu durumda renk asir1 kirmizi veya mor
renk olur.

Hazirlayan, derleyen ve ceviren: Siileyman Gok Ders notlari tiim haklari Geleneksel Tip akademisi aittir.
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llustration 6-2

8/13/2019 Sayfa 6 / 35




www.sufinefes.com

Kalin Yumsak Dil

O Bir dil kalin, yumusak ve sismisse, bu kan plazmasindaki
proteinin azalmasina bagl olabilir.

[0 Bu, kolloid osmotik basincin dismesine neden olur (kanin su
cekme kuvveti azalir — 6dem olusur.)
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O  Kilcal damarlardaki osmotik basincin bir bolimua bu proteinlerce olusturulur. Bu
sekilde yari gecirgen zardan gecemeyen kolloid maddelerin meydana getirdigi

basinca onkotik basing ya da kolloid osmotik basing denir.

Hazirlayan, derleyen ve geviren: Sileyman Gok Ders notlar tim haklari Geleneksel Tip akademisi aittir. 8/13/2019 Sayfa 7 / 35
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Kalin Yumsak Dil

Boylece, plazma sivilari kan damarlarindan dil

dokularina kacar, boylece bir 6dem olusur. Bu,
dilin kenarlarinda izler birakacak sekilde dislere
dokunma noktasina kadar sisen dilin
genislemesine neden olur.

Dilin boyutunda bir artis, dil kaslarinin anormal
gevsemesinden kaynaklanabilir. Ek olarak,
lenfatik ve venoz drenaj bozulabilir, bu nedenle
dil vicudunun sismesine neden olabilir.

Hazirlayan, derleyen ve geviren: Sileyman Gok Ders notlar tim haklari Geleneksel Tip akademisi aittir. 8/13/2019 Sayfa 8 / 35
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Kuru Dil 7/

Kuru dil, tukruk bezelerinin calismamasi sonucu

tiklrigin azalmis veya Uretiminin durmus ya
dildeki sivi sulu kisminin azalmasidir.

Bu, tim organizma susuz kaldiginda veya kan

yogunlugu arttiginda, yani artmis bir hematokrit
ile ortaya cikabilir. Bu gibi durumlarda, tukltruk
salinimi azalir, dil kurur ve daha sik susama
hissedilir.

Kuru dil direk TIP1 diyabet teshisi diyebilirisniz.

Hazirlayan, derleyen ve geviren: Sileyman Gok Ders notlar tim haklari Geleneksel Tip akademisi aittir. 8/13/2019 Sayfa 9/ 35
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Tukruk bezi az
Yin eksikligi

"Yin boslugu veya azlig1" terimi, geleneksel Cin

tibbi teorisidir.

Yin Azligi belirtileri denildiginde tiukrik

bezlerinde azalma veya kuru dil ilk akla gelen
olmalidir.

Bu gibi durumlarda, tukuruk tGretimi de azalir ve
sonuc olarak dilin ylzeyi kuru hale gelir.

Hazirlayan, derleyen ve geviren: Sileyman Gok Ders notlar tim haklari Geleneksel Tip akademisi aittir. 8/13/2019 Sayfa 10/ 35



www.sufinefes.com

Kuru Dil /7 Tukruk bezi az
Yin eksikligi

kuru bir dil insan

sistemindeki su
kaybinin en guvenilir
klinik isareti oldugunu
iddia eder. Zira cesitli
kokenlerden her tarlu
dehidrasyon, dilin
Incelenmesiyle kolayca
tespit edilebilir.

Hazirlayan, derleyen ve geviren: Sileyman Gok Ders notlar tim haklari Geleneksel Tip akademisi aittir. 8/13/2019 Sayfa 11/ 35
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KURU
OLMAYAN
DIL
Kuru olan dilin

ziddini gormeniz
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Yin Azhg! / Kirmiz Dil

yin eksik

igi olan

hastalarda, sempatik

ton artar
parasem
azalir.

aktif.

Ken,
natik ton

Sempatik sinir aktif
Parasempatik sinir az

Hazirlayan, derleyen ve geviren: Siileyman Gok Ders notlari tim haklari Geleneksel Tip akademisi aittir.
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Otonom Sinir Sistemi

Otonom Sinir Sistemi: Yapisi ve Fonksiyonu

Sinir sistemi vicut tstl bir sistem durumundadir. Bu sistem, cesitli organlardan olusmaktadir.

Organizmamiz bu organlar vasitasiyla cevreyle iletisim kurar ve ayni zamanda vicudun iginde

meydana gelen bircok mekanizmayi yonlendirir. Iste bu cercevede sayilari cok fazla olan viicut
sinirleri, periferik sinir sistemi denilen bir sistem olusturur. Beyin ve omurilik ise merkezi sinir

sistemi (MSS) diye tanimlanir.

Otonom, sinir sisteminin kendi istegimizle etkileyemiyecegimiz tim organ fonksiyonlarini yénlendiren
kismidir.

Otonom sinir sistemi viicudun hayati 6neme sahip temel fonksiyonlarinin hepsini kontrol eder. Bu
sistem gece ve gunduz araliksiz aktif olup istem disi gerceklesen kalp atisi, sindirim, solunum,
tansiyon veya idrar kesesinin islevi gibi fonksiyonlari kontrol eder. Bedensel zorlanma durumunda
ortaya cikan terleme veya nabzin hizlanmasi gibi fonksiyonlar da otonom sinir sistemi tarafindan
yonlendirilen sireclerdir.

Otonom sinir sistemi, sempatik sinir sistemi (sempatikus) ve parasempatik sinir sistemi
(parasempatikus) diye adlandirilan ve organlara karsit tlrde etki eden iki kisimdan olusmaktadir.

Sempatik sinir sistemi vucudun artan aktivitesi durumunda veya stres durumlarinda enerji
tiketimini uyarir, 6rnegin kalp atislari ve nefes alip vermeyi hizlanir ve tansiyonu yikseltir.
Buna karsin parasempatik sinir sistemi daha ¢ok stikunet ve dinlenme zamaninda enerjinin

depolanmasi ve yapilanmasi sirecini kontrol eder, 6rnedin kalp hizi yani nabiz diser, salgi bezlerinin
Uy&ﬂ'rm@%”ﬁm‘ﬂmlesmtéml kaSI% Rt fi:"ra r@kreﬁl%gyla'ﬂapqemisi aittir. 8/13/2019 Sayfa 14 / 35
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Yin Azhg! / Kirmiz Dil

Yine ayni sekilde yin eksikligi durumunda

(kuru dil) damarlar, etrafini saran otonom
sinir liflerinin neden oldugu bir etki sonucu
daralir. Sonuc olarak, ek kan, fazla kan dile
zorlanir, dile baski yapar ve dilin kirmizi
renginin artmasina neden olur.

(Dil giden baski sonucu kisi dili istem dis!

kizginlik ve gosterebilir.)

Boyle kizarik bir dili olan bir kisi yuksek
tansiyon belirtileri gosterebilir (hipertansiyon).

Hazirlayan, derleyen ve geviren: Sileyman Gok Ders notlar tim haklari Geleneksel Tip akademisi aittir. 8/13/2019 Sayfa 15/ 35



Dilden teshis

Karaciger YANG
Karaciger SICAK

Sislik sadece dil ucua_nda ise
KALP PROBLEMI

SIk susama
Agizda eksime
Uykusuzluk
DUsUk Nabiz
Baslica belirtileridir. lllustration 6-3

Kenarlari sis dil

___ 8[13/2019 Sayfa 16/35 __




Dilden teshis

Dil ortasinda
cukur

Bu durumda dil @

rengi ya kirmizi
yada normal renk-

tedir.

lllustration 6-4

SICAK KALP

SICAK QI AZLIGI )
BAGIRSAK PROBLEMI BEL FITIGI

Hazirlayan, derleyen ve geviren: Sileyman Gok Ders notlar tim haklari Geleneksel Ti p akademisi aittir. 8/13/2019 Sayfa 17 / 35
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Dilden teshis

SERT DIL

Bu tur dil son derece haraket kaabiliyetinden
yoksundur.

Yapisi serttir. Konusma tarzi igneleyicidir.
Nedeni Kalp ve Dalak her iki organda ayni anda
problem olusmasindan olusur.

Dalak Demir Uretmez depolamaz.
Kalp demir ve F8 eksikliginden dolayi pihtilasma
olusur.

Hazirlayan, derleyen ve geviren: Sileyman Gok Ders notlar tim haklari Geleneksel Tip akademisi aittir. 8/13/2019 Sayfa 18 / 35
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Dilden teshis

SERT DIL
Kalp QI AZLIGI
Dalak QI Azlig
NOrolojik problem
YUzde bozuk simetri
Konusma bozuklugu
Dusuncesi ile konusmasinin farkli olmasi

Hazirlayan, derleyen ve geviren: Sileyman Gok Ders notlar tim haklari Geleneksel Tip akademisi aittir. 8/13/2019 Sayfa 19/ 35
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Dilden teshis

UZUN DIL

SICAK

Akciger ve Kalp problemleri isaretidir.

Belirtileri uykusuzluk strekli dusunce hali tutarsiz
konusma, patavatsizlik, ytzde kirmizilik asiri nabiz
Koyu sari idrar

Hazirlayan, derleyen ve geviren: Sileyman Gok Ders notlar tim haklari Geleneksel Tip akademisi aittir. 8/13/2019 Sayfa 20 / 35
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Dilden teshis

KISA DIL 4 TIP

KISA1 SOLUK, QI VE YANG AZLIGI

KISA2 KIRMIZI KARACIGER PROBLEMI

KISA3 KURU KARACIUGER PROBLEMI

KISA4 SIS DIL AKCIGER VE DALAK PROBLEMI

Akciger ve Dalak ayni anda hastalanirsa

Dil kisa olur uzayamaz ve siser.

Sisme nedeni Akcigerde balgam birikmesi

Kisalik olusur. Buna Dalak problemide ilave ettiginizde dil siser

Hazirlayan, derleyen ve geviren: Sileyman Gok Ders notlar tim haklari Geleneksel Tip akademisi aittir. 8/13/2019 Sayfa 21/ 35



Dilden teshis

DILDE CATLAK
‘Kalpte delik olursa dilde catlak olur.’

Dildeki catlaklar bir cok nedenle
alakahdir.

Catlak olan dil catlagin lokasyonu dilin
rengi ve diger kondisyonlara gore

degerlendirilir.

Ders notlar tim haklari Geleneksel Tip akademisi aittir.
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Dilden teshis

Y it X ¢
A I e
A I\ X

Hlustration 6-12

Dilde Duzensiz Catlaklar

Eger dil rengi normal ise ilk akla gelen YIN AZLIGI
Dalak ve kalbin iletisimsizliginden meydana gelir.

Hazirlayan, derleyen ve geviren: Sileyman Gok Ders notlar tim haklari Geleneksel Tip akademisi aittir. 8/13/2019 Sayfa 23 / 35
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Dildeki Catlaklar

Dildeki catlaklar, filiform ve fungiform
papillalarin ayri oldugu veya mukoza zarlarinin
blizusmesiyle Uretilen yakin gruplar
olusturduklari zaman meydana gelir.

Cin tibbinda ic sicaklik veya gi boslugu diye

adlandirilan durumlarda dilde catlak olusur

Geleneksel tipta dildeki catlak ciddi problem

belirtisidir.

Hazirlayan, derleyen ve geviren: Sileyman Gok Ders notlar tim haklari Geleneksel Tip akademisi aittir. 8/13/2019 Sayfa 24 / 35
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Dildeki Catlaklar

Papillae of Tongue 0 FUNGIFORMPAPILIA

m Dil sirtinda, dil ucunda
ve dil kenarlarinda
dagili, semsiye bicimi

Palatine tonsil mantan andiran kucuk

mukoza kabartilan;

Lingual tonsil mantarsi papillalar

Foliate papillae

Fungiform/ § “Filiform papillae

A
papillae X8 Q’;

Hazirlayan, derleyen ve ceviren: Siileyman Gok Ders notlar tim haklari Geleneksel Tip akademisi aittir. 8/13/2019 Sayfa 25/ 35
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Dildeki Catlaklar

Qi Boslugu veya Azligi Dildeki catlaklarin en

blayuk nedenidir.

Catlak dil kirmizi ise kesin
B Dalak problemi

B Psikolojik problemler

B Kalp problemi

B «en temel nedenlerdir.

Hazirlayan, derleyen ve geviren: Sileyman Gok Ders notlar tim haklari Geleneksel Tip akademisi aittir. 8/13/2019 Sayfa 26 / 35
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Dilden teshis

Dilde Dis Izi \
Dalak Qi AZLIGI
Bobrek Yetmezligi

Dilde Uyusma

ODEM belirtisi
vucuudun hucreler arasi
SIVI ve suyu disarl
atamamasi

Hazirlayan, derleyen ve geviren: Sileyman Gok Ders notlar tim haklari Geleneksel Tip akademisi aittir. 8/13/2019 Sayfa 27 / 35
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Motor supply of
tongue muscles

Hazirlayan, derleyen ve geviren: Siileyman Gok Ders notlari tim haklari Geleneksel Tip akademisi aittir. 8/13/2019 Sayfa 28 / 35
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Dilden teshis

Beyazlik 7 Grilik
Bagirsak Problemi

Soluk Renk Kansizlik

Kirmizi kesikler
Karaciger problemi

Mide problemi
Beyaz kabarcik Bronchit
Akciger problemi

eksel Tip akademisi aittir. 8/13/2019 Sayfa 29 / 35
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Dilde tatma bolumleri

SOUTY gmat . fEOUT
| I
o, |

. SO |
gnd sall

Bitter: Aci
Sour: EKsi
Sweet: Tatl
Salt: Tuzlu

!

Hazirlayan, derleyen ve geviren: Sileyman Gok Ders notlar tim haklar Geleneksel Tip akademisi aittir 8/13/2019 Sayfa 30 / 35
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Hazirlayan, derleyen ve ceviren: Siileyman Gok Ders notlar tim haklari Geleneksel Tip akademisi aittir. 8/13/2019 Sayfa 31/ 35
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Ders notlari tum haklari Geleneksel Tip akademisi aittir. 8/13/2019 Sayfa 34 / 35
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Dilden Teshis

Ders notlari tum haklari Geleneksel Tip akademisi aittir. 8/13/2019 Sayfa 35/ 35
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