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Tirnaktan Hastalik Teshis

Tirnaktan hastalik teshisinde dogru bir muayene ile 4 6nemli
bilgi alirsiniz.

1. Kan Dolasimi dizgunlagd,

2. Demir deposu bhilgisi

3. Bagirsak emilim problemi

4. Oto Bagisiklik sistemi problemleri

* Tirnak yatagdi, tirnak plaginin bdyldmesi icin tirnak kokin(

besleyen bircok kilcal damar igerir.

* Cok ince hassas ve detayli ve tirnaklarin bayudugu
hizlanma orani nedeniyle, dil gibi, viicudun saghgini yansitirlar.

* Saghikh tirnak plakalari parlak bir parlaklik ve pirizsiz,

esit, bir kemer sekli ile seffaf bir pembe renge sahiptir.
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Tirnaktan Hastalik Teshis

& _~Tirnak

« Disaridan cok basit bir yaprymis gibi gorunen
tirnaklarimiz aslinda olagantstiu 6zelliklerde
yaratiimislardir.

« Tirnaklarimiz cok karisik ve bugun bile tam olarak
anlasilamamis bir yapiya sahiptirler. Yakin vakte
kadar tirnaklarimizdaki yenilenme 6zelligi
bunlardan birisiydi.

« Hepimizin bildigi gibi, vicudumuzdaki uzuvlari
kaybedersek yerine yenisini gelmez. Ama tirnaklar
haric.
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Tirnaktan Hastalik Teshis

Bu arastirmanin sasirtici detaylarina gecmeden
once kok hicrenin ne oldugunu bilmemiz lazim.:
Bilindigi Gzere Her insan, anne karninda tek bir
hicreden gelisir. Hayatin ilk gunlerinde mitoz
bolinme ile hucre sayisi 2, 4, 8, 16, 32, 64, 128,
256, 512, 1028, 2,056, 4,112 ... seklinde artar.
Bu hucreler de ilk hiucre gibi tek baslarina tim
viicut planiyla ilgili anahtar bilgi ve yetenegi
barindirir.

Iste ileride her cesit hiicreye déntsebilme
potansiyeli olan bu hicrelere “kok hiicre” denir.
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Tirnaktan Hastalik Teshis

« Tirnaklarimiz ve saclar vicudumuzdaki en farkli dokulardan biridir.

Siurekli yenilenmesi ve sertligi ve kesilirken aci hissetmemiz onlari
farkh kiliyar. Tirnaklarimizdaki tium bu farkliliklari ile beraber
saclarimizla ortak 6zellikler de gosterirler:

Tirnaklarimizi Keserken Neden Canimiz Yanmaz?

Tirnaklarimizi ve saclarimiz arasindaki ortak bir nokta her ikisini de
olusturan ana maddenin keratin olmasidir.

Tirnaklar ve saclar aslinda 61U hlcrelerden olusurlar.

Tirnaklarimizi ya da sacimizi kestigimizde halde canimizin
yanmamasinin ana nedeni de budur.

Eger tirnaklarimizin ve saclarimizin tamami vicudumuzdaki diger
dokular gibi canli hicrelerden olussaydi onlari keserek yenilememiz
imkansiz olurdu.

Bu durumda dis etkenlerin yipratici etkilerine sikca maruz kalan ve
onemli gorevleri olan saclarimiz ve tirnaklarimizi bir 6mur boyunca

kullanmazdik, uzadiklarinda ise kesemezdik.
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Tirnak Muayene Kriterleri

- Var/Yok,
Lunula: Kiiciik — Bilyiik (1/4 biyiiklik ideal)
Renk: Fildisi rengi ideal diger renkler
Saglik problemi
Sekil: Sekli Hilal sekli olmali diger sekiller yine saghk
problemi habercisidir.
Ellerde en az alti lunula normaldir.
Daha asagi sayida lunula saghk probleimi
habercisidir.

=T = Tirnaga cok iyi tutunmus
KUtukil:  olmasi gereklidir. Tirnaklarda
Katukil bosluklari yine problem

Tirnak: Uzunlamasina Cizgi
Enine Cizgi
Beyaz Nokta

Renk

Hazirlayan, Derleyen ve Ceviri: Stileyman Gok Ders notlar tim haklari Geleneksel Tip Akademisine aittir. 8/13/2019 Sayfa 7 / 48



www.sufinefes.com

Buyuk Lunula Klicuk Lunula

BlUyuk Lunula hizli kan dolasiminin habercisi, bunun yaninda
kicuk lunula veya tamamen kaybolmus lunula

zayif kan dolasimi habercisidir.

Bazi parmaklarda Lunula tamamen kaybolur.

Lunula olusmasi
- Dogru tibbi beslenme, (Dogru Tibbi Beslenme)

- Yeterli vitaminli besinlerin alimi
- Bagirsaklar araciligi ile vitamin emilimi
- Demir depolarinin dolulugu
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Tirnak Katmanlari

Buyuk Macro Lunula:

Lunula olmamasi demek genel olarak kansizlik
isaretidir.
Ya tum bedende kansizlik baslamistir.
Ya da geleneksel tibba gore o parmakla alakali organda
kansizlik/kilcal damar seviyesinde tikaniklik problemi veya
alakalidir.
Lunula kiicuikliigii

- Dusuk eneriji

- Enerji azligi

- Kronik yorgunluk belirtisidir.

- Dlstk bagisiklik sistemi

- El ayak usumesi

- Kalp kapakcigi / Kardiyovaskuler problemler

= Baecy!ﬂlrsak emilim problemlerl

Hazirlayan, Derleyen ve Ceviri: Sul an Gok Ders notlar tim haklari Geleneksel Tip Akademisine aittir. 8/13/2019 Sayfa 9 /48
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IDEAL LUNULA OZELLIKLERI

X IDEAL LUNULA
" | RENK: FILDISI KREM

LUNULA DERINLIGI:
1/5 TOPLAM TIRNAK
UZUNLUGU

,_ SAYI: 6-8 ARASI/IKI
o PARMAK
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- Lunula renk muayenesi
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KIRMIZI MAVi SARI BEYAZ KIRMIZI KR
NOKTA LUNULA LUNULA LUNULA LUNULA
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Tirnak tan teshis
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Sac dokulmesi
Sackiran

Sedef

Vitiligo

Tirnak Distrofisi

KIRMIZI
NOKTA

Hazirlayan, Derleyen ve Ceviri: Stileyman Gok Ders notlar tim haklari Geleneksel Tip Akademisine aittir.
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Tirnak tan teshis

HIV ilaclari

EXLAX ilaclari
Kemoterapi ilaclari
Antibiyotik kullanimi

MAVI
LUNULA
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Tirnak tan teshis

HIV ilaclari

EXLAX ilaclari
Kemoterapi ilaclari
Antibiyotik kullanimi

SARI
LUNULA
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Tirnak tan teshis

Kronik Bobrek Yetmezligi,
Nefrotik Sendrom,

Siroz,

Kalp Yetmeazligi ,

Diyabet,

BEYAZ
LUNULA
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Tirnak tan teshis

Kronik Bobrek Yetmezligi
Nefrotik Sendrom

Siroz

Kalp Yetmezligi

Diyabet

BEYAZ
LUNULA
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Kirmizi Kahverengi LUNULA

Kronik Bobrek Yetmezligi
Nefrotik Sendrom

Siroz

Kalp Yetmezligi

Diyabet

BEYAZ
LUNULA
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Tirnak Ustti Cizgiler

Yatay Cizgi Dikey Cizgi

leyen ve Ceviri: Sileyman Gok Ders notlari tim haklari Geleneksel Tip Akademisine aittir.
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Enine cizgiler Beau Lines

Tirnak _
Ustii Tirnaklari yasayan deri

Cizgiler hiicreleri olusturur.

'*'Q,y?:.q,‘ -

Yatay Cizgi
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Boyuna Cizgiler — Beau Lines

Zg?fk Acute BObrek Problemiu,

Cizgiler Kabakulak,

Tipl Tip2 Diyabet,
Pou Kemoterapi sonrasi
1 Frengi.

Dikey Cizgi
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Kardiyovaskuler

Enflamatuar Bagirsak Hastaligi
Karaciger Problemleri

Kepce Tirnak:

Hazirlayan, Derleyen ve Ceviri: Stileyman Gok Ders notlar tim haklari Geleneksel Tip Akademisine aittir. 8/13/2019 Sayfa 23 /48



www.sufinefes.com

Tirnak Sekil Bozukluklari

Beau Lines
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B (KAILONCIA) KASIK
B BICIMLI TIRNAK

En blylik neden demir eksikliginden kaynaklanir.
Bu tur tirnaklarda baslica bakilmasi gerekli hastaliklar

« Kansizlik, Anemi

« Kalp hastaliklari

 Raynauds iltihabi

« Karaciger ve Bagisiklik bozuklugu hastaliklari

Hazirlayan, Derleyen ve Ceviri: Stileyman Gok Ders notlar tim haklari Geleneksel Tip Akademisine aittir. 8/13/2019 Sayfa 26 / 48
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TIRNAK USTUNDE
BEYAZ LEKELER

N ¢ L &
Q) s . " = . -
. . \ N R k 8 - : . - :r.__- M -
=i L] ( ~ > . T i
| b W - .
|-..‘ > e -_.I"'_' 4 : = 0 o § - L'-II'
- ¥ o 4 i,
L 3 = -
f ¢ i 49 |
. g o
1 N = w & 1 . —
= F » . B
= i = . s
— . o £
y . o X
. a - o [ / Y o i 1 N
Hazirlayan, Derleyen ve uIeyr_'?a | Gok D T 3 I 148



www.sufinefes.com

SCHAMROTH'’S BELIRTISI

NORMAL

Hazirlayan, Derleyen ve Ceviri: Siileyman Gok Ders notlar tim haklari Geleneksel Tip Akademisine aittir. 8/13/2019 Sayfa 28 / 48



www.sufinefes.com

Tirnak Sekil Bozukluklari

Tirnaklarin gevsemesi veya yataklarindan ayrilmasi, onikoliz.

Demir ekseikligi
Kansizlik

Anemi

Kalp Hastaliklari
Karaciger Bagisiklik
sistemi Raynaud’s
disease, a condition
that limits your blood
circulation

Tirnaklarin gevsemesi veya

’ [ ]
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Tirnak Sekillerine Gore KARAKTER

Sakin Yapili
Romantik
Sag beyni daha fazla
calisan
Hayal glict yuksek
Uzun ince Oz guven cok yuksek
Tirnak Kibirli
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Tirnak Sekillerine Gore KARAKTER

o mm Gelismis Beyin
- Iyi hafiza
| Cabuk kizan, sinirli, asabi,

Sag beynini kullanan

, kisiler ile daha kolay
Genis Yass! letisim,

Tirnak
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Q m > Gore KARAKTER

Yuvarlak Yumurta
Sekilli

Baskalarini rahatsiz etmeyen

Kendi alaninda yasayan

Sakin,

Iradesi zayif

Cok zengin veya cok fakirlik gormemis
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Tirnak Sekillerine Gore KARAKTER

- Cidd yuz ifadesi,
- Cesur, Yurekl

- Uyanik

- Bazen kati kuralci
o - Disiplinli

Ifare Dort - Askeri alanda ve
Kose Tirnak _ Orta seviye

Yoneticilik islerde basarili.
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Tirnak Sekillerine Gore KARAKTER

- Sivri zekali=Sivri Tirnakli.
- Inatc

- Cok tepkisi negatif hassas
- Ask ve sevgi den yoksun
- Yaratici

Ters . _
- Icad ve mucidler

Ucgen
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Tirnak Sekillerine Gore KARAKTER

- Ddrust, Guvenilir

- Sakikin, Saygqili

- Hos sohbet

- Karsi fikirleri anlamak
IStemeyen
Ikili iliskiler yerine group

Badern iliskilerinde basarili

Sekilli
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Tirnak Sekillerine Gore KARAKTER

- Kafasina koydugunu
yapan

- Inatc

- Takim calismalarina yatkin
hatta lider;

EiImas
Sekilli
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Tirnaktan Teshis

lunula yok ise genel olarak

Ozellikle basparmakta ise

1. Kansizlik

2. Depresyon

3. Dengesiz mizaca aykiri
beslenme

Absant Lunula

lunula cok zayif veya yok
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KAHVERENGI LUNULA

1. Hidroksilre iceren ilacg alindiginda
ortaya cikan yan etkis
2. Kanser baslangici
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KAHVERENGI LUNULA

Kotl huylu kanser baslangici
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LUNULA
Kalp hastaligi
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DISARDAN ICERIYERAVIS

EN ONEMLI BELIRTILERI
» AKCIGERPROBLEMLERI
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Uzunlamasina ciZiKI€r

Demir eksikligi
Folic acid eksikligi
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Tirnaktan Teshis

RENKLER =
KAHVERENGI B12 EKSIKLIGI
SARI RENK DIABETUS MELLITULUS
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Nail Diagnosis
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Tirnaktan Teshis

VATA PITTA KAPHA
brittle soft, pink, tender thick, strong oily

CONDITIONS: Coloration of the nail can denote a particular disorder. If
the nail is pale, anemia is indicated. A yellow nail is a sign of a delicate
liver. while a blue nail is symptomatic of delicate lungs and heart. If the luna
(the crescent at the base of the naill is blue, a disturbed liverisindicated.
A red luna is a sign of cardiac failure.

necvousness malnutrition malabsorption
Vata derangement Agni derangement Vata derangement
{bitten nail) Istepped surface) (longitudinal striations)

dellcate heart & lungs chronic cough chronic fever or
poor Prana Kapha derangement long-standing illness
(clubbed nail) |parrot beak) Itransverse groove)

chronic lung infection calcium or zinc
Kapha derangement deficlency
{bump at end of nail) (white spots)
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DIAGNOSTICO POR LAS UMNAS

AT A PI'T T A EATPIHLA
gquebradizas BLAVES, FOSRSE, grucsas, fuerres,
bBlandas grasas
MNMerviosisimo Malnuctricidn Malabsorcidn
(cransctorno Vaca: (transtorno del Agni; (transctorno del Vaca:
ufia mordida) superficie irregular) escrias longitudinales)
Coraxzdon y pulmones Tos croHnica Fiebre crénica o
delicados; Prana débil (rransctorno Kapha; enfermedad de larga
(ufia hundida) pico de lora) duraciédn (hendidura
cransversal)
Infecciddn pulmonar Deficiencia de
cromnica (Cranstorno caleio o xinc
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Nabizdan Hastalik Teshis

Nabiz dinleme hastaligi anlama en zor olan yontemdir.
* Anatomi
* Fizyoloji
* Pathologie
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