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GT Teshis Yontemleri

Hicbir yontem
hastaliklari
teshis etmede
konusunda tek
basina yeterli
degildir.

=

Go6zden Teshis
Kulaktan Teshis

El ve ayaktan
teshis
(Refleksoloji )

Dilden teshis
Tirnaktan Teshis
Disten teshis
Nabizdan teshis

azirlayan ve geviriler: Stleyman Gok

Ders notlari tim haklari Geleneksel Tip Akademisine aittir.
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GT Teshis Yontemleri

Batidaki bilimsel model,

ilgisiz gorinen bilgi parcalari
arasinda iliski kurma ve
bunlari biatln bireyin birlesik
bir resmine harmanlama
yetenegini desteklemez ve
gelistirmez.

Hastaliklar arasinda iliski
kurmaz

Organlarda var olan
rahatsizliklari enerji
cakralarla bagdastirmaz.

Ornek Tiroid bogaz cakrasi
gibi.

=

Holistik model,

Hastalikalari bir butin
olarak gorur

Ornek bel fitigi kabizlik

COzUmu bir batdn olarak
arar

En iyi yontemi arar.

Basarl icin holistik tip
uzmanin ticari kaygilardan
uzak olmasi gerekir.

Hazirlayan ve geviriler: Stileyman Gok
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GT Giris

Geleneksel Tip ve Holistik Tip Nedir?

[0 Geleneksel Tip: Geleneksel Yontemler

[0 Holistik Tip: Geleneksel Yontemlerin butunu
B QI EKSIKLIGI
B SICAK

0 NEM BIRIKMESI

[0 KAN DOLASIMI DURDUNLUGU
® QI TIKANIKLIGI
B SICAK NEM

0 YANG EKSIKLIGI
B YIN EKSIKLIGI
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GT Giris

Geleneksel Tip ve Holistik Tip Nedir?

[0 Geleneksel Tip: Geleneksle YOontemler

[0 Holistik Tip: Geleneksel Yontemlerin butunu
B QI EKSIKLIGI

Yorgunluk, bitkinlik

Istah azhgi, Spontan terleme

Asiri terleme, Kisa solunum

Soluk yuz, Enerji disukligi

Letarji, Duygusuzluk, sogukluk, Ice kapaniklik

Hayal kirikligi

W 44 o ) 0
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GT Giris

Geleneksel Tip ve Holistik Tip Nedir?

B SICAK
[0 Sicak hissetme, Kolayca terleme, Susama
OO0 Sinirlilik hassasiyet kotu hissetme, Cilt sorunlari
O Kirmizi yuz cilt goz, Uykusuzluk

® NEM BIRIKMESI
O Yorgunluk, Odem, Takinti, Dalginhk

® KAN (DOLASIMI) DURGUNLUGU

0 Soguk beden, Varik6z ven, Bas agrisi
0 Bacak agrisi, Karaciger, Cilt parlaksizligi

Hazirlayan ve geviriler: Stileyman Gok Ders notlari tim haklari Geleneksel Tip Akademisine aittir. 8/13/2019 Sayfa 6 / 28
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GT Giris

Geleneksel Tip ve Holistik Tip Nedir?

®E QI STAGNASYONU

[ Stres, Depresif hal, Dengesiz emosyonel hal

B SICAK NEM

O Cilt sorunlar, Uriner enfeksiyonlar, Sinirli rahatsiz hal
O Huzursuzluk, Takinti, Odem

B YANG EKSIKLIGI
0 Kolayca soguk hissetme, Bel agrisi, Panik hali
[0 Kisirlik, Kolayca yorulma
m YIN EKSIKLIGI
[0 Uykusuzluk, Kulak cinlamasi, Gece terleme
0 Sinirlilik cabuk kizma, Menopoz,Az idrar
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GT Giris

Geleneksel Tip ve Holistik Tip Nedir?

® KAN EKSIKLIGI
Bas donmesi
Yorgunluk
Garpinti

Zayif hafiza
Uykusuzluk

Kadin hastaliklari
Karisik disinme
Korku icinde olma

I 1 05 2 R A 0
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GT Giris
Qi= Chi Eksikligi

Geleneksel Cin Tibbina (TCM) gore, qi veya chi her zaman
vicutta dolasan hayati enerjisidir. GTU’lar bir gi eksikliginin dalaga
bagli olduguna ve diizenli oruglarla kalici bir dalak tedavisi
mumkunddar.

Dalak Qi Eksikligi: Dalak uzun slre enerjiden mahrum kaldiginda
neme neden olur.

Uziinti, sitres, asabiyet Dalak enerjini en cok emen davranis
bicimleridir.

Sonucglari: Kronik yorgunluk, kandida buytime, artrit ve
fibromiyalji siklikla Dalak Qi Eksikligi paterni olan kisilerle iliskilidir.

Dalak asiri nemli ve soguktan kolayca zarar gorir

Hazirlayan ve geviriler: Stileyman Gok Ders notlari tim haklari Geleneksel Tip Akademisine aittir. 8/13/2019 Sayfa 9/ 28
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GT Giris
Yin Yang

[0 Yin Yang belki de Taoizm icinde
kullanilan en bilinen bir imgedir. Aslinda
saglhikta denge temsili olan bu 6ge sonradan
dini sembol olarakta kullaniimistir.

O Yin / Yang: Beraber bitinligid tamamlayan iki
yari. Yin ve yang da degisimin

baslangic noktasidir. Bir sey bltiin oldugunda,
tanim geregi, degismez ve tamamlanir. Boylece
bir seyi iki yariya boldigiiniizde - yin / yang,
bitinligln dengesini bozar. Her iki yarim da
birbirleriyle yeni bir denge arayisi icerisinde
birbirlerini takip ediyorlar.

J Yin kelimesi “siyah taraf’ ve Yang “beyaz
taraf” anlamina gelir.

Haz
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GT Giris —
Yin Yang

O Yin Yang, bir butlin olusturan dualite
kavramidir. Her gun Yin ve Yang ornekleriyle
karsilasiyoruz.
O Ornek olarak:
= gece (Yin) ve gunduz (Yang),
= kadin (Yin) ve erkek (Yang).
= Binlerce yil boyunca, cesitli Yin Yang
siniflandirma sistemleri altinda bir miktar
siralama ve gruplandirma yapiimistir.
O Yin Yang'in sembolline Taijitu denir. Cogu
insan sadece batidaki yin yang sembolu diyor.
Taijitu sembold birden fazla kultirde bulundu ve
yillar gectikce Taoizm'i temsil etmeye basladi.

Hazirlayan ve geviriler: Stileyman Gok Ders notlari tim haklari Geleneksel Tip Akademisine aittir. 8/13/2019 Sayfa 11 /28
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GT Fizyoloji

Karaciger

Karaciger sistemi

Rol: Viucuttaki gi hareketini dizenler

Fonksiyon: Karaciger yeterli miktarda kan depolar,
Dalagin sindirim fonksiyonlarini yikseltir, gézleri
Karacigerde depolanan kandan besler ve spazmlar,
uzuvlarin uyusuklugu ve bikilmesini veya
gerilmesini zorlastiran semptomlari 6nleyen
tendonlarin diizgiin hareketini saglar.

Hastalik Isaretleri: Her tiirli cilt hastaliklari,
Asabiyet, Kronik yorgunluk.

Tedavi: Karaciger arkasindan hacamat ve suliik
Tas Baski Zeytinyagi, Bagirsak temizligi
Su Oruclari, Nefes Terapi, Bilincalti

- temizligi, meditasyon.
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GT Fizyoloji
Dalak

Dalak Sistemi

Rol: Sindirime yardimci olur, vacutta kan akisini ve
sivi metabolizmasini yonetir

Fonksiyon: Qi ve kan transformasyonu icin gidalari
6ze donusturdr. Dalagimizin saghgi dudaklara, agza
ve uzuvlarin ve kaslarin hareketlerine yansir.

Hastalik Isaretleri: Dudakta morluk Dalak islevini
yitirdi. Hasta dialize giriyor.
Dudak beyaz: Dalak bobrek iletisimi yok.

Tedavi: Bu tip hastalarin genelde kan degerleri
dusuk olur. Suluk ardindan hemen tamponlama.
Nefes Terapi, Pekmez, Cekirdekli Siyah kuru tizim

Hazirlayan ve geviriler: Stileyman Gok Ders notlari tim haklari Geleneksel Tip Akademisine aittir. 8/13/2019 Sayfa 13 /28
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GT Fizyoloji
Akciger

Akciger Sistemi

Rol: Kan dolasimi, sivi metabolizmasi, otonom sinir
sistemi ve bagisiklik sistemi icin gerekli diizenli gi
hareketi

Fonksiyon: Cildi ve vicut taylerini nemlendirmek
icin gi ve kan dolasimini kontrol eder.

Hastalik belirtileri: Bu islevler zayifladiginda, cilt ve
sa¢ donuk, kaba ve kuru hale gelir.

Tedavi Sekli: Nefes Terapi 7*2 dakika

Hazirlayan ve geviriler: Stileyman Gok Ders notlari tim haklari Geleneksel Tip Akademisine aittir. 8/13/2019 Sayfa 14 / 28
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GT Fizyoloji
Kalp

Kalp sistemi

Rol: Sinir sisteminin fonksiyonlarini korurken
kardiyovaskiler sistemi dlizenler. Saglik kalbinden
Qi, kan damarlarinda etkili bir kan akisi saglar.
Islev: Kalp, bireyin canlilifini saglayan “ruhu”
saklar. Bu, optimum zihinsel, bilissel ve entelektlel
yetenekler saglar.

Hastalik Belirtileri:

Tedavi Onerileri: Nefes Terapi 11x3 dakika
Zeytinyagdl tiketimi

Az miktarda tuz

Hazirlayan ve geviriler: Stileyman Gok Ders notlari tim haklari Geleneksel Tip Akademisine aittir. 8/13/2019 Sayfa 15/ 28



GT Fizyoloji

BObrek
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BObrek Sistemi

Rol: Uriner sistemi diizenler, ireme ve sinir
sistemlerini kontrol eder.

Fonksiyon: Bobrek, kemik gelisimi icin yasamla
yakindan iliskili olan temel bir madde olan ‘Jing’i
saklar.

Hastalik Belirtileri: Dis problemleri, sac
dékllmesi, olgunlasmamis sac grilesmesi, isitme
problemleri ve idrar yolu bozukluklari bdbrek
sistemindeki uyumsuzluk belirtileridir.

Tedavi Sekli: Dizenli Sirke, Limon, Zeytinyaqi,
karpuz, bobregi calistiran ve temizleyen gidalar.
Sirtdan dlzenli hacamat + Saluk

Nefes Terapi 5x1

Dogal Tuz tiketimi:

Hazirlayan ve geviriler: Stileyman Gok Ders notlari tim haklari Geleneksel Tip Akademisine aittir. 8/13/2019 Sayfa 16 / 28
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GT Giris
Qi= Chi Eksikligi

Az cignemek: Chi eksikligine yol acar
Chi eksikligi hizli yaslanmaya neden olur.

Qi= Chi Eksikligi Nedir? TCM'ye gore, gi yasam kuvveti veya
hayati bir enerjidir. Dinyadaki her sey, fiziksel beden ve bir insanin
hisleri de dahil olmak Uzere gi'den olusur.

Hazirlayan ve geviriler: Stileyman Gok Ders notlari tim haklari Geleneksel Tip Akademisine aittir. 8/13/2019 Sayfa 17 / 28
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GT Giris

Yin eksikligi

Yin Eksikligi Nedir?

Yin, bobreklerde depolanan bir vlucut sivisi ve yasam 0zu seklidir.
Bobrek Yin, icinde derin yatan bir yuva besleyici yumurtasini temsil
eder. Yin, vucuttaki her organ sisteminin biyumesini, Gdreme
sistemini, kemik saghgini, idrar akisini ve beyni kontrol etmeyi
duzenleyen restorasyon ve canlandirilmasindan sorumludur.

Yin, kuru kalmamasi gereken bir hazneye, bir besin kaynagina
benzetilebilir. (Stleyman Go6k).

Asiri calistigimiz, beslenen ve tikenmekte olan hizli dinyamizda
Yin rezervlerimizi kullaniyor ve magazalarimizi tiketiyoruz. Bati
tibbi bir yin eksikligi 6rnegi, adrenal yorgunluk olabilir.

Hazirlayan ve geviriler: Stileyman Gok Ders notlari tim haklari Geleneksel Tip Akademisine aittir. 8/13/2019 Sayfa 18/ 28



GT Giris

Yin eksikligi

Yin Eksikligi Nedir?

Vlcuttaki Yin sivilari azaldikca, vlucutta artan bir algilanan sicaklik
hissi vardir. Bu, gece terlemeleri veya sicak yanip sbnme, gecenin
ortasinda susuz kalmasi veya yanaklarinizin aksamlari pembe
gorunmesi seklinde ortaya cikabilir. Bu 1si sadece vicuttaki Yin
sivilarinin azalmasi ile ilgilidir ve gercek bir i1s1 sekli degildir. Yin

eksikliginin, asadida siralanan gorilebilecek bir takim semptomlari
olabilir.

Hazirlayan ve geviriler: Stileyman Gok Ders notlari tim haklari Geleneksel Tip Akademisine aittir. 8/13/2019 Sayfa 19/ 28
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GT Giris

Yin Eksikli§i

O

Yin Eksikligi Belirtileri Nelerdir?

Derin htzun, kaygit, korku, paranoya, Panik ataklar, huzursuzluk
zayIf hafiza, kuru cilt, kuru gozler, kulak ¢cinlamasi

gece terlemeleri, sicak basmalar, kisirlik

genellikle az miktarda veya topaklanan koyu renkli idrar

yorgun, ama ayni zamanda kablolu

kirmizi, kizardi yanaklar - 6zellikle 6gleden sonra olusan - aksam
uykusuzluk hastaligi, menopoz semptomlari

bel agnisi, diz agrisi, kemiklerde agn,

avug ici ellerinde yanma hissi, goglis, ayak tabani

Hazirlayan ve geviriler: Stileyman Gok Ders notlari tim haklari Geleneksel Tip Akademisine aittir. 8/13/2019 Sayfa 20 / 28



GT Giris

Yin Eksikligi
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O Yin Eksikligi Belirtileri?

Red -
colour m
Can have =
cracks
Little to no
coat k

Dil uzunluk ve kalinlk
normal

Dil rengi kirmizi,

Dilde Bazi noktalarda
catlaklar

Dil Gzerinde koruyucu
tabaka yok.

Klasik bir Yin eksikligi
durumu.
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GT Giris

Yin Eksikligi

O Yin Eksikligi Tedavisi?

= Bu kigiler yillik 7 seans hacamat 7
senas suluk idealdir.

= Enerjilerini

Red
colour

Can have
cracks

Little to no
coat
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GY ILE HASTALIK
TESHISI

O 2+2=37

B Mizacglar
Meridyen Teorisi
Fizyoloji
Cakralar
Letaifler
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DIS GORUNUS ILE —
HASTALIK TESHIS

BURUN

DOGRU NEFES BURUN
ILE ALINIR.




DIS GORUNUS ILE -
HASTALIK TESHIS

DIL = KALP

Kalp deniz, dil kiyidir.

Denizde ne varsa Kiyilya o
vurur...
Hz.Mevlana




DIS GORUNUS ILE —
HASTALIK TESHIS

GOZ = KARACIGER

Sarilik ve Hepatit B/C
belirtileri ilk gozden belli olur




DIS GORUNUS ILE -
HASTALIK TESHIS

RN
s ). N

KULAK = BOBREK

Deforme, normalden farkli
beyaz, kansiz kulaklar bobrek

%z% problemleri isaretidir.
L




DIS GORUNUS ILE —
HASTALIK TESHIS

DUDAK= DALAK

Her turlt dudak rengi
anormalligi DALAK problemleri

isaretidir.

Hazirlayan ve geviriler: Stileyman Gok
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