
HACAMAT VE  
ENERJİ AKIŞ HATLARI 
Herkesin hacamattan gördüğü fayda aynı değildir. 
‘Enerji hatlarının açık olup olmaması hacamatın faydasını 
artırır. 
Başlı Bio enerji hatları  

 Meridyenler – Akapunktur
 12 Meridyen 360 Nokta

 Letaifler – İslam Tıbbı
 6+1 Letaif=  Ruh Kalb Sır Hafi Ahva Nefs

 Marma Noktaları – Hindistan Tıbbı
 Aura – Genel
 Chakra Enerji Merkezleri – Genel

Evrensel
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ENERJİ AKIŞ NOKTALARI 
 
 Meridyenler, 
 Letaifler, 
 Marma Noktaları, 
 Chakra Enerji Merkezleri, 
 Aura 
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MERİDYENLER 
 Meridyenler Akupunktur ilmi ile alakalı olup 

her bir meridyen ve nokta ile alakalı teoriler 
çok detay çok geniş ve çok felsefidir. 

 Akapunktur öğrenmek ve uygulamak 1 günde 
mümkündür. 

 Lakin akupunktur felsefesini anlamak için 6 ay 
bile yetmez.  

 Her Geleneksel Tıp yöntemde olduğu gibi 
akupunkturunda KONTRAENDİKASYONLARI 
vardır.  

 Akupunktur her ne kadar iğne ile yapılsada 
nerde ise hacamatdan daha fazla püf noktaları 
vardır. 
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MERİDYENLER 
 Akupunkur Nasıl Yapılır  

 Nasıl Uygulama yapılır 1 Günde öğrenilir, Lakin 
 12 Meridyen ve ders notları 
 360 nokta ve özellikleri 

 6 ayda anlamaya başlarsınız. 
 Çoğu zaman hastalık tedavisinde sadece 

hacamat yeterli olmaz; 
 Akupunktur Hacamata en fazla yardımcı 

yöntemlerden biridir. 
 Özellikle anemi hastalarında  

 Yani sık sık hacamat ve üslük yapamadığınız hastalara 
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MERİDYENLER 
 HACAMAT İLE ÇÖZEMEDİĞİNİZ BİR ÇOK 

PROBLEMİ AKUPUNKTUR İLE ÇÖZEBİLİRSİNİZ. 
 Metobolizma problemleri, 
 Kabızlık, 
 Bel ağrıları, 
 Kronik Yorgunluk, 

Konularında akupunktur daha 
etkilidir. 
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ENERJİ AKIŞ NOKTALARI 
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Çakralar 
 1. Muladhara Çakra (Kök Çakrası):  

 Kuyruk sokumunda, üreme organları ve makat arasında 
bulunur (mul: kök; adhara:yer, mekân). 

 Etkilenen organlar: Cinsel organlar, kan, kemik, 
hücreler vb. 

 Etkilenen salgı bezi: Böbreküstü bezleri (adrenalin) 
 2. Swadhistana Çakra:  

 Göbeğin alt kısmındadır (swa: kendi; adhisthana: 
mekân) Etkilenen organlar: Karaciğer, dalak, 
bağırsaklar, böbrekler, mesane, kan vb.  

 Etkilenen salgı bezi: Cinsel salgı bezleri  
 Renk: Turuncu, altı taç yapraklı çakra. 
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Çakralar 
 3. Manipura Çakra (Göbek Çakrası):  

 Göbeğin iki parmak üstündedir (mani: mücevher; pura: 
şehir). 

 Etkilenen organlar: Dalak, karaciğer, safra kesesi, sinir 
sistemi, Pankreas 

 Etkilenen salgı bezi: Pankreas 
 Renk: Sarı, on taç yapraklı çakra 
 Burger King Mc Donalds ve diğer ABD türü burgcileri 

logosunda mutlaka sarı renk vardır. 
 Sarı midenin rengidir. İştahı artırır. 
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Çakralar 
 4. Anahata Çakra (Kalp Çakrası):  

 Gövdenin ortasında, kalp yakınlarındadır. (an: hayır; 
ahat: vuruş). 

 Etkilenen organlar: Kalp, ciğerler, kan dolaşımı. 
 Etkilenen salgı bezi: Timüs bezi T hücreleri  
 Renk: Yeşil, on iki yapraklı çakra 

 5. Vishouddha Çakra (Boğaz Çakrası):  
 Boğazın ortasındadır (vi: ötede; shouddha: 

arındırılmış). 
 Etkilenen organlar: Ense, boğaz vb. 
 Etkilenen salgı bezi: Troid ve paratroid bezleri 
 Renk: Mavi, onaltı taç yapraklı çakra 
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Çakralar 
 6. Anja Çakra (Alın Çakrası):  

 Alnın gerisinde, iki kaşın ortasında, burun kökündedir 
(anja: kumanda eden). 

 Etkilenen organlar: Gözler, beyin 
 Etkilenen salgı bezi: Hipofiz bezi 
 Renk: İndigo (civit rengi); iki taç yapraklı çakra. 
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Çakralar 
 7. Sahasrara Çakra (Taç Çakrası):  

 Kafatasının en üst noktasındadır (sahasra: bin; ra: 
taçyaprak). 

 Etkilenen organlar: Beyin, sinir sistemi 
 Etkilenen salgı bezi: Epifiz bezi 
 Renk: Mor, bin taç yapraklı çakra. 
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Çakralar 
 Hacamat ile hastalık tedavisini ilgilendiren üç 

önemli çarka mevcuttur.  
 Bunlar sırasıyla taç çakra,   
 kök çakra ve  
 Alın çakra’dır.   

 Taç çakra en önemli enerji iletim merkezi olup bu noktanın 
tıkanması kişinin ruhsal dengesini bozar.  
 Her Türlü kafa hastalıklarında kafa hacamatı yapılır 

 Kök çakra Cinsel fonksiyonlar la alakalıdır.  
 Bağırsak problemleri, hemoroid, kısırlık, kabızlık kök çakr aile 

alakalıdır. 
 Alın çakra çağın hastalığı unutkalnlık ve dikkat dağınıklığı ile 

alakalıdır. Hacamat Alın yerine DU23 yapılır. Direk alın noktasına 
sülük yapılır. 
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Çakralar 
 Çakralar enerjilerini düzenli kan dolaşımından 

alır.  
 Bir diğer deyişle kan dolaşımı düzenli 

metobolizması düzgün çalışan kişilerin 
çakralarında daha az tıkanıklık olur. 

 Hacamat yaptıranların kan dolaşımı düzene 
girdiğinden dolayı enerjilerinin yükselmeside 
doğu tıbbına göre bu şekilde açıklanır. 
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Aura 
 Eteric Beden 
 Duygusal Beden 
 Zihinsel Beden 
 Astral Beden 
 Eterik Şablon Beden 
 Selestial Beden 
 Duyusal Beden 
 Ketheric Beden 
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Aura 

ÇAKRALAR 
Tepe Çakra 
Üçüncü Göz 
Boğaz Çakra 
Kalp Çakra 
Güneş Çakra 
Göbek Çakra 
Kök Çakra 
 
 
AURA 
Ketheric Katman 
Celestial Katman 
Etheric Katman 
Astral Katman 
Mental Katman  
Duygusal Katman 
Eteric Katman 
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Eterik Beden 
 Fiziksel bedene en yakın olan katmandır. 
 Adeta fiziksel bedenin üzerine giyilmiş ve ona 

bire bir uyan bir elbise gibidir. 
 Şekil ve boyut olarak fiziksel bedene benzer.  
 Eterik katman fiziksel beden ile diğer enerji beden 

arasında köprü vazifesi görür. 
 Sürekli duygu yüklüdür. Rengi sürekli değişir.  
 Bu katmandaki bozuklukluklar  
 -Kas Hastalıkları kaslara yansır. 
 Bu katmandaki tıkanıklıklar veya kirlilikler bel ağrısı 

romatizmal hastalıklar ankilozan spondolit veya 
romotoid arthrid türü hastalıklar problemlerini 
oluştururlar. 
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Eterik Beden 
 Chakralar bu alanda bulunurlar ve 

auranın üst katmanlarından gelen 
enerjileri bedene alma işlevi yaparlar. 

 Ter kokusu 
 Ether beden üzerindeki hastalıklar ve 

kirlenmişliklerin yansımasıdır. 
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Eterik Beden 
 Bağlı oldugu chakra kök chakradır. 
 Açık mavi acık gri . Mavi Sağlık Gri problem 
 Bazı insanlarda çıplak gözle dahi görmek 

mümkün olur. 
 Dakikada 20 defa atar. 
 Sporcularda bu katman çok daha temiz ve 

güçlü olur. 
 Hareketsiz bir yaşam stili olanlarda bu katman 

çok zayıftır. 
 Eterik beden çok çok güçlenirse EGO yükselir. 
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ETERİK BEDEN 

www.su
fin

efe
s.c

om
 

www.su
fin

efe
s.c

om
 

www.su
fin

efe
s.c

om
 

www.su
fin

efe
s.c

om
 

www.su
fin

efe
s.c

om
 

www.su
fin

efe
s.c

om
 

www.su
fin

efe
s.c

om
 

www.su
fin

efe
s.c

om
 

www.su
fin

efe
s.c

om

Hazırlayan, Derleyen, ÇEviren: Süleyman GökDers Notları tüm hakları Geleneksel Tıp Akademisine aittir. İzinsiz kopyalanmaz. 08/13/2019 Sayfa 19 / 31



Eterik Beden 
 Eterik beden çok çok güçlenirse EGO yükselir. 
 Eterik beden zayıflarsa kişi…. kişiliği zayıf iş 

bitiremeyen öz güveni düşük hale gelir. 
 Kansızlık 
 Migren 
 Düşük tansiyon. 
 Soru??? kansızlığı tedavi ettiğinizde eterik beden 

güçlenirmi?  
 Eterik bedeni güçlendirerek kansızlık tedavisi 

mümkün mü? 
 Bu katmanı bir çok kimse görmez. Lakin Meditasyon 

çalışmaları sonucuunda aura görmeye başlayalnların 
ilk gördükleri katmandır. 
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Duygusal Beden 
 2inci katman DUYGU BEDENİ; 
 Eterik bedenin üstünde bulunan ve siyahımsı yapıya 

sahip olan bir katmandır.  
 Gökkuşağının tüm renklerini barındıran duygusal 

bedenin o anki rengi kişinin duygusal durumuna göre 
değişir.  

 Koyu renkler tamir ihtiyacı olan bölgelerdir. 
 Göbek çakrası ile bağlantısı vardır. 
 Aç karnına iken veya tok karnına iken bu katman rengi 

değişir. 
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Duygusal Beden 
 Zihinsel bedenden gelen üst düzey enerjiler duygusal 

bedene ulaşır ve burada bir değişimden!! geçerek 
duygusal bedene iletilir. Kişinin duygusal yapısı bu 
katmanla ilgilidir.  

 Kişinin bardağın boş veya dolu tarafını görmesi bu 
katmanla alakalıdır. 

 Üst katmanlardan gelen enerjiler burada duygusal 
anlamlar kazanır ve kişiye özel duygusal süzgeçten 
geçtikten sonra anlam kazanarak eterik bedene aktarılır. 

 Üst katmanlardan gelen enerjiler nedir? 
 Eğer kişi sürekli salavat çekiyor ise 
 Özellikle seçim dönemlerinde 
 Toplu yönlendirme zamanlarında 
 Okuduğumuz ayetler dualar bu katmanı şekillendirir. 
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Duyusal Zihinzel Beden 
 Duygularımız duygusal bedeni şekillendirir. 
 Korku, hüzün, istek-arzu,  cinsel dürtüler,  
 Okuduğumuz dualar bu katmanı şekillendirir. 
 Bu katmanı problemleri  

 Zihinsel hastalıklar 
 Alzheimer 

 Çözüm 
 Meditasyon 
 Zikir 
 Yoga 
 Nefes Terapi 
 Bulmaca çözme 
 Bilgisayar oyunları 
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Duyusal Zihinzel Beden 
 Astral beden seyahat eder. Astral katman gördüklerini 

direk olarak eterik veya fiziksel bedene aktaramaz. 
 Duyusal beden aynı zamanda tercüman bedendir. Astral 

bedenden aldığı fakat astral bedenin aktaramadığı bilgileri 
duygusal bedene aktarma işini yapar. 

 Rüya;  
 Duygusal katmanları yüksek olanlar  
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ASTRAL BEDEN 
 ASTRAL BEDEN; 
 Astral bedenimizin titreşimi diğer 

bedenlere göre çok daha yüksektir ve 
algılanması da diğer bedenlere göre daha 
zordur.  

 Evrensel enerjiler astral bedenimizden 
auramıza girerler ve burada bir değişime 
tabi tutularak zihinsel bedene aktarılırlar.  
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ASTRAL BEDEN 
 Astral bedende ortaya çıkan bir sorun er 

geç daha alt bedenlere ve oradan da 
fiziksel bedene yansıyacaktır. 

 Astral beden kişinin bütün ve yaratan ile 
bağlantısını simgeler.  

 Bütünle bağlantısı güçlü olan bir insanın 
ruhsal bedeni sağlıklı olacak ve evrensel 
enerjiyi en iyi şekilde alarak diğer 
katmanlara ulaştıracaktır.  
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ASTRAL BEDEN 
 Bu evrensel enerji zihinsel katmanda bir 

değişimden geçecek, duygusal katmanda daha 
farklı bir yapıya bürünecek ve en son eterik 
bedenden chakralar vasıtasıyla fiziksel bedene 
geçerek kişinin yaşam enerjisi haline 
gelecektir.  

 Ancak bunun için öncelikle astral bedenin 
sağlıklı olması gerekmektedir. 

 Bio enerji çalışması yapan kişilerin auralarında 
bu katman delik deşiktir. 

 Astral beden Habercidir. 
 Astral beden seyahat eder. 
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Zihin Bedeni 
 Duygu bedeninin bitiminde başlar ve astral 

bedene kadar uzanır. Genelde rengi sarıdır. 
Fikirlerimizin yapısını barındırır ve düşünce 
formları bu bedende görülebilir. 

 Hastalıklarımızın büyük bir çoğunluğu zihinsel 
bedenimizden kaynaklanmaktadır.  
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Seletial Beden 
 Diğer ismi ile Spiriutual bedendir. 
 İnsan harici canlılarla bağlantı kuran kişilerin 

bu katmanları güçlüdür. 
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Etheric Beden Şablon - Kopya 
 Diğer ismi ile Spiriutual bedendir. 
 İnsan harici canlılarla bağlantı kuran kişilerin 

bu katmanları güçlüdür. 
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Ketheric Beden 
 Ruhun ulaştığı tecrübenin en yakın olani ilmel 

yakın olarak bilen katmandır. 
 Frekans ve titreşimi en yükesek olan 

katmandır. 
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