
GT Teşhis Yöntemleri 
 Gözden Teşhis 
 Kulaktan Teşhis 
 El ve ayaktan teşhis (Refleksoloji ) 
 Dilden teşhis 
 Tırnaktan Teşhis 
 Dişten teşhis 
 Nabızdan teşhis  
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GT Teşhis Yöntemleri 
 Hiçbir yöntem 

hastalıkları 
teşhis etmede 
konusunda tek 
başına yeterli 
değildir.  
 
 
 

 Gözden Teşhis 
 Kulaktan Teşhis 
 El ve ayaktan 

teşhis 
(Refleksoloji ) 

 Dilden teşhis 
 Tırnaktan Teşhis 
 Dişten teşhis 
 Nabızdan teşhis  
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GT Teşhis Yöntemleri 
Nabızdan Teşhis 

 Toplam 28 farklı nabız türü vardır.  
 Bu 28 Nabız Türü kendi aralarında 6 değişik türe ayrılır 
 Her bir 6 ana nabız türü altında ana nabız ile alakalı alt türleri 

mevcuttur. 
 Alt Nabız türleri Ana Nabız ile bağdaşıktır onun bir alt 

versiyonudur. Kendi aralarında farklı isim alsalarda ana nabız 
ile bağlantılı ve benzer yönleri mevcuttur. 

 Geleneksel Tıbbın en önemli hastalık teşhis yöntemlerinden 
biri olan Nabızdan Hastalık Teşhis de başarılı olmak isteyen 
Geleneksel Tıp Uzmanları 
 Hem kişisel hissiyat duygularını geliştiren çalışmalar yapanlar; 

Mesela Yoga, Meditasyon, zikir, tesbihat, teheccüd namazı gibi 
çalışmalar 

 Hemde pratik zekalarını kullanmayı bilenler, Veya öğrendiklerini 
pratik olarak birleştirip kullanmayı öğrenenler  
 Kesinlikle daha başarılı olacaklardır.   

 

www.su
fin

efe
s.c

om
 

www.su
fin

efe
s.c

om
 

www.su
fin

efe
s.c

om
 

www.su
fin

efe
s.c

om
 

www.su
fin

efe
s.c

om
 

www.su
fin

efe
s.c

om
 

www.su
fin

efe
s.c

om
 

www.su
fin

efe
s.c

om
 

www.su
fin

efe
s.c

om

Hazırlayan, derleyen, çeviren: Süleyman Gök Ders notları tüm hakları Geleneksel Tıp Akademisine aittir. 8/13/2019 Sayfa 3 / 9



28 DEĞİŞİK NABIZ ÇEİŞTLERİ 
Nabızdan Teşhis 

 1. Akan - yüzen nabız 
 1.a) Dalgalı yüzen nabız 
 1.b) Hantal Nabız  
 1.c) Dağınık Nabız  
 1.d) Kalın Nabız 
 1.e) Davul Nabız  

 2. Derin Nabız 
 2.a) Gizli Derin Nabız 
 2.b) Gergin Nabız  
 2.c) Zayıf Nabız  

 3. Yavaş Nabız 
 3.a) Standart yavaş nabız 
 3.b) Sert yavaş Nabız  
 3.c) Halsiz Nabız 

 5. Anlamsız Nabız 
 5.a) Belli belirsiz yüzeysel nabız 
 5.b) İnce düzgün belirgin nabız 
 5.c) Aralıklı Nabız 
 5.d) Kısa Nabız 

 6. Dolu Nabız 
 Uzun Nabız
 Müzik Nota Nabız
 Sıkı Gergin Nabız
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GT Teşhis Yöntemleri 
Nabızdan Teşhis 

 1. Akan - yüzen nabız  
 1.a) Dalgalı yüzen nabız 
 1.b) Hantal Nabız  
 1.c) Dağınık Nabız  
 1.d) Kalın Nabız 
 1.e) Davul Nabız  

 2. Derin Nabız  
 2.a) Gizli Derin Nabız  
 2.b) Gergin Nabız  
 2.c) Zayıf Nabız  
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GT Teşhis Yöntemleri 
Nabızdan Teşhis 

 3. Yavaş Nabız  
 3.a) Dalgalı yüzen nabız 
 3.b) Hantal Nabız  
 3.c) Dağınık Nabız 

 4. Hızlı Nabız  
 Yarışçı Nabız  
 Atlayan Nabız (‘S’ geçen) 
 Gergin Nabız  
 Zayıf Nabız  
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GT Teşhis Yöntemleri 
Nabızdan Teşhis 

 5. Anlamsız Nabız  
 5.a) Belli belirsiz yüzeysel nabız 
 5.b) İnce düzgün belirgin nabız 
 5.c) Aralıklı Nabız 
 5.d) Kısa Nabız 

 6. Dolu Nabız   
 Uzun Nabız 
 Müzik Nota Nabız  
 Sıkı Gergin Nabız 
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Nabızdan teşhis yöntemleri 
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