GT Teshis Yontemleri

GOzden Teshis

Kulaktan Teshis

El ve ayaktan teshis (Refleksoloji )
Dilden teshis

Tirnaktan Teshis

Disten teshis

Nabizdan teshis
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GT Teshis Yontemleri

Hicbir yontem
hastaliklari
teshis etmede
konusunda tek
basina yeterli
degildir.
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GT Teshis Yontemleri
Nabizdan Teshis

0 Toplam 28 farkli nabiz tara vardir.
O Bu 28 Nabiz Tird kendi aralarinda 6 degisik tire ayrilir

0 Her bir 6 ana nabiz turu altinda ana nabiz ile alakali alt turleri
mevcuttur.

O Alt Nabiz tirleri Ana Nabiz ile bagdastktir onun bir alt
versiyonudur. Kendi aralarinda farkli isim alsalarda ana nabiz
ile baglantili ve benzer yonleri mevcuttur.

0 Geleneksel Tibbin en dnemli hastalik teghis yéntemlerinden
biri olan Nabizdan Hastalik Teshis de basarili olmak isteyen
Geleneksel Tip Uzmanlari

B Hem kisisel hissiyat duygularini gelistiren calismalar yapanlar;
Mesela Yoga, Meditasyon, zikir, tesbihat, tehecctid namazi gibi
calismalar

B Hemde pratik zekalarini kullanmayi bilenler, Veya 6grendiklerini
pratik olarak birlestirip kullanmayi 6grenenler

. Kesinlikle daha basarili olacaklardir.
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28 DEGISIK NABIZ CEISTLERI
Nabizdan Teshis

. Akan - ylzen nabiz
1.a) Dalgali yuizen nabiz
1.b) Hantal Nabiz
1.c) Daginik Nabiz
1.d) Kalin Nabiz
1.e) Davul Nabiz

. Derin Nabiz
2.a) Gizli Derin Nabiz
2.b) Gergin Nabiz
2.c) Zayif Nabiz

. Yavas Nabiz
3.a) Standart yavas nabiz
3.b) Sert yavas Nabiz
3.c¢) Halsiz Nabiz

A B WA B DBV EEREDERBERRE

O

5. Anlamsiz Nabiz
5.a) Belli belirsiz yluzeysel nabiz
5.b) Ince diizgiin belirgin nabiz
5.c) Aralikli Nabiz
5.d) Kisa Nabiz
. Dolu Nabiz
Uzun Nabiz
Mizik Nota Nabiz
Siki Gergin Nabiz
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GT Teshis Yontemleri
Nabizdan Teshis

1. Akan - ylzen nabiz
1.a) Dalgali yuzen nabiz
1.b) Hantal Nabiz

1.c) Daginik Nabiz

1.d) Kalin Nabiz

1.e) Davul Nabiz

. Derin Nabiz

2.a) Gizli Derin Nabiz
2.b) Gergin Nabiz
2.c) Zayif Nabiz
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GT Teshis Yontemleri
Nabizdan Teshis

. Yavas Nabiz

3.a) Dalgali yizen nabiz
3.b) Hantal Nabiz
3.c) Daginik Nabiz

. Hizli Nabiz

Yarisci Nabiz

Atlayan Nabiz ('S’ gecen)
Gergin Nabiz

Zayif Nabiz
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GT Teshis Yontemleri
Nabizdan Teshis

. Anlamsiz Nabiz

5.a) Belli belirsiz yluzeysel nabiz
5.b) Ince diizgiin belirgin nabiz
5.c) Aralikli Nabiz

5.d) Kisa Nabiz

. Dolu Nabiz

Uzun Nabiz
Muzik Nota Nabiz
Siki Gergin Nabiz
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Nabizdan teshis yontemleri
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The Three Positions and Nine Indicators of the Wrist Pulse
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