
HASTALIK TEŞHİS DERS NOTLARI KULLANICI 
SÖZLEŞMESİ 

 Bu ders notları tamamen ücretsiz olup sadece ve sadece bilgilendirme amaçlı hazırlanmıştır. 
 Hastalık Teşhis ders notları modern teknoloji olmadığı dönemde kullanılan yöntemleri anlatmak ve

bilgilendirmek amaçlı hazırlanmıştır. Her hangi bir rahatsızlık durumunda doktorunuzun vereceği
karar ve teşhis esastır.

 Ders notları tüm grafik çalışmaları, çeviri ve derleme Süleyman Gök tarafından yapılmış olup kaynak 
belirtmek kaydı ile kısmen alıntı yapılmasında mahsur yoktur.  

 Ders notları linkini istediğiniz sosyal medyada istediğiniz grupta paylaşmakta  serbestsiniz. 
 Hastalık Teşhis ders notları modern teknoloji olmadığı dönemde kullanılan yöntemleri anlatmak ve 

bilgilendirmek amaçlı hazırlanmıştır. Her hangi bir rahatsızlık durumunda doktorunuzun vereceği karar 
ve teşhis esastır.  

 Ders notlarını bu amaç dışında kullananlardan Süleyman Gök veya Geleneksel Tıp Akademisi sorumlu 
değildir.  

 Ders notlarını bilgisayarına yükleyen veya online faydalanan herkes bu sözleşmeyi de kabul etmiş sayılır. 
 Ders notları ile ilgili her hangi bir online veya telefon danışmanlık hizmetimiz yoktur. Lütfen bu konuda 

aramayın. Arzu edenler Hastalık Teşhis Seminerine katılıp burada kullanılan posterleri satın alabilirler. 
 Arzu eden tıp doktorları ve hemşireler ‘Hastalık Teşhis Eğitmeni’ olarak yetiştirilecektir. Bu 

eğitim tamamen eski kadim bilgilerin aktarılması amaçlıdır. Eğitim sonrası ne aldığınız eğitim 
nede yöntem resmi olmayıp size hastalık teşhis etme hakkı yetkisi herhangi bir hak 
tanımamaktadır. 

 Eğitmenlik için www.gelenekseltipakademisi.com başvuru yapınız. 
 Tüm diğer sualleriniz için www.gelenekseltipakademisi.com ziyaret edebilir veya +90 532 301 10 46 

arayabilirsiniz. 
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http://www.gelenekseltipakademisi.com/
http://www.gelenekseltipakademisi.com/


GT Teşhis Yöntemleri GİRİŞ 

G. Tıp  Teşhis 
Yöntemleri 
Ana Temel Prensipleri www.su
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Ders Notları Kullanıcı 
Bilgilendirme 

 Bu ders notları tamamen ücretsiz olup Hacamat Enstitüsü ‘Hastalık Teşhis 
Eğitimlerine’ katılmış kişiler için hazırlanmıştır. (Geçmişte İleri Seviye 
Hacamat ismi ile anılmıştır) 

 Temel Hacamat Eğitimlerine katılan öğrenciler için soru cevap tarzı tek 
danışmanlık noktamız Süleyman Gök You Tube kanalıdır. 
https://www.youtube.com/suleymangok  

 Hastalık Teşhis Eğitimleri için You Tube veya herhangi bir şekild eğitimden 
sonra danışmanlık hizmetimiz yoktur. Arzu edenler Eğitim ücretinin %50 
sini ödeyip aynı eğitime tekrar katılabilirler. 
 Geleneksel Tıp alanında ilerlemek isteyen kişiler daha sonra 

 Geleneksel Yöntemlerle Hastalık Tedavisi 
 Nefes Terapi, Manuel Terapi, Akupunktur, Mizaçlar, Fitoterapi, 

Aromaterapi, Müzik ile tedavi, NLP gibi eğitimlerimize katılabilirler. 
 Tüm yeni eğitim programlarını https://gelenekseltipakademisi.com/ 

sayfasından takip edebilir veya +90 532 301 10 46 noya whatsapp 
mesaj yazarak ilgilendiğiniz eğitimleri için isim yazdırabilirsiniz. 
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GT Teşhis Yöntemleri GİRİŞ 
 1.1 Tırnaktan Teşhis 
 1.2 Gözden Teşhis  
 1.3 Kulaktan Teşhis 
 1.4 El ve ayaktan teşhis (Refleksoloji ) 
 1.5 Dilden teşhis 
 1.6 Dişten teşhis 
 1.7 Nabızdan teşhis  
 Toplam değerlerin birleştirilmesi 
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GT Teşhis Yöntemleri GİRİŞ 
 1. Qİ EKSİKLİĞİ 
 2. SICAK (HEAT) 
 3. NEM BİRİKMESİ (DAMPNESS) 
 4. KAN (DOLAŞIMI) DURGUNLUĞU 
 5. Qİ STAGNASYONU  
 6. SICAK NEM 
 7. YANG EKSİKLİĞİ 
 8. YİN EKSİKLİĞİ 
 9. KAN EKSİKLİĞİ 
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GT Teşhis Yöntemleri GİRİŞ 
 1. Qİ EKSİKLİĞİ 
 Yorgunluk, bitkinlik 
 İştah azlığı 
 Spontan terleme, 
 Aşırı terleme 
 Kısa solunum 
 Soluk yüz 
 Enerji düşüklüğü 
 Duygusuzluk, soğukluk 
 Konuşmayı sevmeme, Hayal kırıklığı  
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GT Teşhis Yöntemleri GİRİŞ 
 2. SICAK 
 Sıcak hissetme  
 Kolayca terleme, Susama 
 Sinirlilik hassasiyet kötü hissetme 
 Cilt sorunları 
 Kırmızı yüz cilt göz 
 Uykusuzluk 
 3. NEM BİRİKMESİ 
 Yorgunluk 
 Ödem atamama 
 Takıntı, Dalgınlık 
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GT Teşhis Yöntemleri 
 4. KAN (DOLAŞIMI) DURGUNLUĞU 
 Soğuk beden 
 Variköz ven 
 Baş ağrısı 
 Bacak ağrısı 
 Karaciğer 
 Cilt parlaksızlığı 
 5. Qİ STAGNASYONU 
 Stres 
 Depresif hal, Asabiyet 
 Dengesiz emosyonel hal 
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GT Teşhis Yöntemleri GİRİŞ 
 6. SICAK NEM 
 Cilt sorunları 
 Üriner enfeksiyonlar 
 Sinirli rahatsız hal 
 Huzursuzluk, Takıntı, Ödem 
    7. YANG EKSİKLİĞİ 
 Kolayca soğuk hissetme 
 Bel ağrısı 
 Panik hali, Kısırlık, Kolayca yorulma 
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GT Teşhis Yöntemleri GİRİŞ 
8. YİN EKSİKLİĞİ 
 Uykusuzluk 
 Kulak çınlaması, Gece terleme 
 Sinirlilik çabuk kızma, Menopoz, Az idrar 
9. KAN EKSİKLİĞİ 
 Baş dönmesi 
 Yorgunluk, Çarpıntı 
 Zayıf hafıza, Uykusuzluk 
 Kadın hastalıkları, Karışık düşünme 
 Korku içinde olma 
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GT Teşhis Yöntemleri GİRİŞ 
 KAN EKSİKLİĞİ 
 Baş dönmesi 
 Yorgunluk 
 Çarpıntı 
 Zayıf hafıza 
 Uykusuzluk 
 Kadın hastalıkları 
 Karışık düşünme 
 Korku içinde olma 
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